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COLLÈGE INTERNATIONAL 

DES SENIORS. 

                                     HARMATTAN (CIS.H) 

AU-DELÀ DE L'ÂGE ET DES FRONTIÈRES, INTERPELLER LE MONDE ! 

Missive de mars 2025 
Longévité éco-logique du CIS.H 

 

La dernière missive annonçait une visioconférence sur la transition démographique, la longévité, 

qui finalement a été reportée le mardi 27 mai 2025… 

Notre Collège, par ailleurs, va participer à une journée d’étude cherchant à fouiller et refouiller 

l’œuvre polymorphe d’un célèbre pédagogue et chercheur en Sciences de l’Éducation, André Giordan. 

Cette rencontre se déroule le samedi 29 mars prochain (cf. PJ.), le Collège animera un atelier sur le 

thème du « changement », et prépare cette réflexion par un café-visio-philo le 25 mars 2025 (voir ci-

dessous)… 

C’est la fin de vie qui fera l’objet d’une visioconférence, le 10 avril 2025 de 16h à 18h (voir ci-

dessous également)… 

Le Québec - par des membres de notre association, auteurs de l’ouvrage « CORRESPONDANCE 

INTERGÉNÉRATIONNELLE. Textes et contextes en France et au Québec », paru dans notre 

Collection (et qui a suscité le Cahier 7 du CIS.H à paraître bientôt) - sollicite le CIS.H pour un Colloque 

sur les récits de vie se déroulant de l’autre côté de l’Atlantique les 9, 10 et 11 octobre 2025… 

Le Collège, fort de son attache africaine héritée des éditions l’Harmattan, rêve d’atterrir quelque 

part sur ce vaste continent pour rassembler ses fidèles et actifs correspondants, et ce courant 2026… 

Des kilomètres de câbles, sous-marins et autres, des kilomètres d’avions transcontinentaux, sans 

compter les mails dont chacun est comme une ampoule allumée 25 min, et des kilogrammes de papier 

publiés en ouvrages et cahiers voyageant, eux aussi, aux différents bouts de la planète, de l’énergie 

dépensée, consommée, dégagée dans l’air autour de nous… et dans l’air du temps… 

Chaque pensée élaborée, proposée, portée, diffusée… chaque débat… coûte ! coûte, car utilise un 

support, un mouvement communicationel, un déplacement… et, comme le dérèglement du climat et 

du vivant menace la Vie, supprime des vies, on peut résumer que chaque pensée tue. 

Alors ? 

Arrêter de penser ? 

Penser sur place pas plus loin que ce que la voix porte ? 

Marcher pour porter la pensée en nomade, et trouver le relayeur qui la portera plus loin, à pied, à la 

nage ? 

Et davantage encore… est-ce que cette pensée vaut le coup, le coût ? Qui nous dit la valeur d’une 

pensée afin de savoir s’il est pertinent de la transporter (donc… de tuer) ? 

Faut-il encore penser ? 

Il semble que la réponse se trouve chez les ennemis de la pensée, du savoir, de la science, de la 

critique, de la diversité culturelle, des idées, du débat, du métissage, de l’esprit… qui sont d’ailleurs 

simultanément les ennemis du climat… Ils voyagent seuls dans leur avion, stockent et gaspillent des 

nuées de data, dévorent l’énergie à pleines dents, quitte à l’extraire au plus profond des terres et des 

mers… et emmènent-ils des pensées ? Ou du moins, quelles pensées emmènent-ils ? Sûrement pas 

celle du coût en Vie et en Nature que leurs agitations, appétits et dominations entraînent ! 

Alors ? 

Laisser-faire ? 

Leur laisser cette planète pour en imaginer une autre, comble de l’ironie, ailleurs où la pensée 

marcherait et nagerait tranquillement, sans coût et à-coups ? 
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Lutter en conscience en essayant de défendre la pensée libre, diversifiée, interculturelle comme 

essaie le CIS.H ? 

Vos avis ?  

Votre vision du devenir d’une asso comme la nôtre ? 

Sa longévité éco-logique ? 

 L’équipe Collégiale du bureau du CIS.H 

 

- Mardi 25 mars 2025 : Hervé Cochet « Changer c’est possible, vraiment ? Mais alors 

comment ? » 

   Objet : Préparer l’animation de l’atelier 4 du Colloque André Giordan qui se tient le samedi 29 

mars au Learning Planète Institute (voir ci-dessous). 

Allostérie = Propriété de certaines protéines enzymatiques ou non qui peuvent changer de structure 

spatiale lorsqu’elles sont liées à un effecteur qui peut être le ligand lui-même, un activateur ou un 

inhibiteur. 

   C’est de là que démarre la métaphore éducative du modèle allostérique de l’Apprendre d’André 

Giordan. Allo signifiant « autre » et stéréo « forme », la molécule va modifier les rapports des atomes 

qui la constitue, remanier ses liaisons… elle va changer. Or, base de nombreux processus, si ce n’est 

de tous, le changement est là, un changement où tout se réorganise… C’est possible ? Comment ? 

Qu’est-ce qui change ? Qu’est-ce qui ne change peut-être pas ? Et est-ce que ne pas changer, c’est 

aussi apprendre ? Qu’est-ce que le changement, en soi, pour d’autres que soi, autour de soi ? 

Comment tout cela dialogue ? Et, pour le pédagogue, que retenir ? 

   Venez avec vos idées, vos expertises… mais aussi vos tâtonnements ! 

- Jeudi 10 avril 2025 : Claude Rougeron « Choisir pour sa fin de vie ». 

   Du concept du libre-choix à celui des soins palliatifs, une ruche de déterminants permet de choisir 

pour sa fin de vie. Quels sont ces déterminants ? Les prenons-nous tous en compte lorsque la mort 

nous fait signe ? Pourquoi se contente-t-on de quelques-uns, voire peu, pour décider, trancher, 

adopter en faveur des soins palliatifs ou du suicide assisté, voire de l’euthanasie ; parfois, ne pas 

choisir et s’abandonner à l’autre, son alter-ego ? Quel autre, lui-même sous l’influence de ses 

déterminants ? 

   Penchons-nous sur ce qui influence, à un moment donné, de façon évolutive, notre choix pour 

notre fin de vie. 

- mardi 27 mai 2025 : Anne-Marie Guillemard « La transition démographique, un défi 

majeur ». 

   L’allongement de la vie et le ralentissement de la fécondité sont les deux facteurs qui contribuent 

au vieillissement démographique. Ces évolutions ont d’abord affecté les économies développées et 

de manière prépondérante l’Europe et le Japon, avant de s’étendre à l’échelle mondiale. Aujourd’hui, 

s’adapter à la transition démographique est un enjeu tout aussi important et mondial que de relever le 

défi du réchauffement climatique. 

   La révolution de la longévité humaine, avec son corollaire le vieillissement de la population, 

bouleverse toute l’organisation de nos sociétés et a un impact majeur sociétal, économique et 

budgétaire. 

   Contrairement aux chantres d’un déclin provoqué par le « choc du vieillissement démographique » 

qui déboucherait sur un ralentissement de la croissance, des pénuries de main-d’œuvre et une hausse 

des dépenses publiques couplée à une baisse des recettes fiscales, nous pensons qu’il n’y a pas de 

déterminisme démographique. Les transformations de la structure par âge ne dictent ni des conduites 

ni des politiques. Elles jouent comme un ensemble nouveau de contraintes. Tout dépend des 

attitudes, comportements et politiques publiques qui seront développés pour répondre à ces 

contraintes. Le détour par l’étranger mettra en évidence qu’il est possible de s’adapter et d’innover 

dans ce nouveau contexte de transition démographique, sans sombrer dans un déclin inéluctable. 
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